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Eine der stärksten Regungen in uns ist die Sehnsucht nach einer
erfüllenden Liebesbeziehung. Unzählige Geschichten nähren
diese Sehnsucht, so auch die farbenfrohe Poesie griechischer
Lieder. Kulturell sind wir geprägt von Illusionen einer idealisier-
ten Liebe, im Leben hingegen geht es darum, Enttäuschungen,
Auseinandersetzungen und Krisen zu bewältigen. Dies erfor-
dert Ich-Stärke, die wir in Selbstliebe entwickeln.
Paul Lahninger, ein erfahrener Coach und Psychotherapeut,
bietet eine Fülle von Gedanken, wie eine Liebesbeziehung ge-
lingen kann. Diese gelten fast alle gleichermaßen für Freund-
schaften und Arbeitsbeziehungen, für Gruppen und Teams.

Stimmungsvoll
Zwischen den Ausführungen über das Gelingen von Beziehun-
gen laden Übersetzungen griechischer Kunstlieder ein, Gefühle
mitschwingen zu lassen. In der romantischen Liebeslyrik aus
Griechenland kommen Enttäuschung, Zorn, Träume, wilde Se-
xualität und das Spiel mit Erotik zu Wort. Quellen-Hinweise und
QR-Codes führen zu den Interpretationen dieser Lieder.
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