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Anmeldungen bitte unter Tel. 0662-8888-401
Lehrgangskosten: € 2.290,--

10 Tage à ca. 12 Einh. inkl. Arbeitsunterlagen, Zertifikat,  
2 Bücher: „leiten - präsentieren - moderieren“ und  

„Widerstand als Motivation“. 
Restplätze f. Einzelseminare - auf Anfrage (€ 300,--)

Lehrgangsleiter:
Paul Lahninger
Bestseller-Autor, Moderator, Teamtrainer, Ausbildungsleiter 
für Lehrgänge und Führungskräfteseminare,  
Psychotherapeut, Lehrbeauftragter an Universitäten.
www.TOPSEMINARE.at. www.AGB-Seminare.at

Maga. Helga Gumplmaier
Co-Trainerin ab 12 Teilnehmer-Innen
Soziologin, Lebens- und Sozialberaterin seit 1996  
selbständig in Coaching, Training und Prozessbegleitung,  
Schwerpunkte Beruf, Gesundheit, Sozialkompetenzen. 
www.lebenundraum.at www.agb-lebensberatung.at

Karin Ramsl
Stimme-Ausdruck-Präsentation AAP, Akademische AAP-
Trainerin, langjährige klassische Gesangsausbildung bei 
Ingrid Ammerer und Sigrid Prosser. 

Maga. Barbara Reschreiter
Psychologin, Mediatorin, Ausbildungsleiterin für  
Schulmediation, Gestalt- und Montessoripädagogin.

Maga. Regina Weilharter
Akademische AAP-Trainerin für Stimme - Ausdruck -  
Präsentation, Trainerin und Einzelcoach für LektorInnen  
und Vortragende, Sprachwissenschafterin,  
Ausbildung im Marketing Management

Toni Wimmer, MSc
Moderation, Gruppenberatung, Supervision (ÖVS),  
Psychotherapeut (Syst. FT), Leitung Uni-Lehrgang  
„Systemische Pädagogik
www.toni-wimmer.at

Information und Anmeldung
bitte an WIFI Salzburg Tel.: +43-662-8888-401

www.wifi.at          info@sbg.wifi.at
Video-Einblicke, Fotos, Leseproben: 

www.TOPSEMINARE.at      Tel. +43-662-824 777
Paul.Lahninger@topseminare.at



Modul 5: Methodisch gestalten
11. Feb. 2012 Paul Lahninger 1)

Sie erweitern Ihr Repertoire, Bildungsarbeit 
vielseitig, anregend und effektiv zu gestalten.

♦♦ Kreative Verstärkung von Kern-Infos
♦♦ Effektiv vorbereiten
♦♦ Methodische Leitfäden gestalten

Modul 6: Konflikte managen
10. März 2012 mit Barbara Reschreiter
Sie vertiefen Kompetenzen in Konflikten 
selbstsicher, achtsam, lösungsorientiert zu handeln.

♦♦ Unterschiedliche Sichtweisen als Chance
♦♦ Win Win – Lösungen erreichen
♦♦ Achtsam abgrenzen

Modul 7: Widerstand als Motivation
14. April 2012 mit Paul Lahninger 1)

An konkreten Fallbeispielen trainieren 
Sie förderndes Führungsverhalten.

♦♦ Das Spannungsfeld fördern und fordern
♦♦ Den Sinn von Widerständen beachten
♦♦ Eigenverantwortung als Energiepotenzial

Modul 8: Autorität entwickeln
12. Mai 2012 mit Helga Gumplmaier 
Leitungsverantwortung entwickeln Sie durch 
Klarheit, Wertschätzung und Selbstachtung.

♦♦ Initiativ fordern - achtsam begleiten
♦♦ Gruppenprozesse analysieren
♦♦ „Männliches“ und „weibliches“ Leiten 

Modul 9: Lehrgangsabschluss
22. - 23. Juni 2012 Fr 15 bis 21:30, Sa 9 bis 15h,  
mit Paul Lahninger 1) im „Schießentobel“ in Obertrum
(Modul 1-8 im WIFI Salzburg)

WIFI-Zertifikatslehrgang  
Erwachsenenbildner-In

Anerkannter, von der  
Weiterbildungsakademie  

www.wba.or.at akkreditierter Abschluss.  
Den Abschluss erreichen Sie durch den Besuch 

aller Module (innerhalb von 2 Jahren) und 
die Dokumentation eines Praktikums.

Die Zielgruppe
Personen, die in der Erwachsenenbildung 

tätig sind und Personen, die dies anstreben:
Der Lehrgang wird von erfahrenen Trainer-

Innen als wirksame Erweiterung geschätzt und 
bietet Einsteiger-Innen wertvolle Chancen 

Vermittlungskompetenz zu entwickeln.

Die Zielsetzung 
In diesem Lehrgang entwickeln Sie Ihre 

methodisch-didaktische und soziale Kompetenz 
um Ihre thematische FACH-Kompetenz in 

der Erwachsenenbildung zu nutzen.

Rückmeldungen 
 „Ich trete selbstbewusster auf... motiviere 

besser... gestalte Kommunikation gezielter... 
fühle mich in meiner Autorität gestärkt... 
meistere schwierige Situationen besser.“
„Seminare wie eine Schatzinsel: reich an 

Inhalten, schön in der Ausführung, erholsam, 
mit vielen AHA-Erlebnissen. Lebendig, kreativ, 

fördernd, wertschätzend, innovativ, gut 
strukturiert, praktisch gut umsetzbar.“

Paul Lahninger
www.TOPSEMINARE

Modul 1: Erfolgreich leiten
29. Okt. 2011 mit Paul Lahninger
Sie reflektieren Leitbilder der Trainer-Innen-
Persönlichkeit für Ihre Entwicklung.

♦♦ Systemische Qualitäten nutzen
♦♦ Yin und Yang im Führungsstil
♦♦ Selbstmotivation und Selbst-Coaching

Modul 2: AAP-Atem und Stimme 
19. Nov. 2011 mit Regina Weilharter u.  Karin Ramsl
Sie trainieren Stimme und Ausdruck, wohltuend 
für rhetorische Qualitäten und Selbstsicherheit.

♦♦ stimmige Haltung, Gestik, Mimik
♦♦ ökonomisch atmen und sprechen
♦♦ Präsenz und Authentizität stärken

Modul 3: Wirksam präsentieren
17. Dez. 2011 mit Paul Lahninger 1)

Durch persönliche Ausstrahlung und bewusste 
Sprachgestaltung erreichen Sie die Zuhörenden.

♦♦ Schon am Start gewinnen 
♦♦ ganzkörperlichen Ausdruck verbessen
♦♦ Vortragstechnik mit Videotraining

Modul 4: Zielorientiert moderieren
14. Jän. 2012 mit Toni Wimmer
Gesprächs- Prozess- Kompetenz und 
Visualisierungstechniken fördern 
eigenverantwortliche Team-& Gruppenarbeit.

♦♦ Kreativen Ideenaustausch anregen
♦♦ Dynamik in der Gruppe mitgestalten 
♦♦ Großgruppen auftragsbezogen leiten

Train the Trainer: leiten - präsentieren - moderieren
8 Lehrgangsmodule im WIFI Salzburg jeweils Sa 9 bis ca. 20 Uhr

versäumte Termine können nach Absprache im Folgejahr nachgeholt werden. 1) Ab 12 Teiln.: Co-Trainerin Maga. Helga Gumplmaier (maximal 16 Teiln.) 
kostenloser Infoabend: Mo, 10. Oktober 2011, 18 - 20 Uhr im Wifi Salzburg


