Dissens leben - Selbstreflexion
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Ziel: Auseinandersetzung mit einem Konflikt, der derzeit nicht losbar erscheint

1. Erzdhle von der konkreten Konfliktsituation, die dir derzeit nicht losbar erscheint: Wenn
dieser Konflikt ungeldst bleibt, welche deiner Interessen, welche deiner Bediirfnisse wer-
den nicht so erfiillt, wie du dies gern hattest?

2. Wenn dieser Konflikt ungeldst bleibt, welche Grenze (z.B. deiner Macht oder deiner Kompe-
tenz) zeigt dir die Situation?

3. Sammle Ideen, wie du dir Bediirfnisse, die fiir dich hier offenbleiben, in anderen Situatio-
nen verstarkt erfiillen kannst.

4. Sammle Ideen, wie du dich vom Ideal einer Losung, vielleicht auch von deiner Enttau-
schung verabschieden kannst (z.B. Symbolhandlung, Abschiedsbrief an das Ideal).
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5. Sammle moglichst viele konkrete Ideen, wie du mit der ungeldsten Situation leben kannst.

6. Welche Wertschatzung kannst du den anderen Personen entgegenbringen, die an der der-
zeit ungeldsten Konfliktsituation beteiligt sind?

7. Was entscheidest du zu tun?

Fasse bitte kurz zusammen, was dir dieses Gesprdch gebracht hat.

Alles Gute!
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